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Clasificacion: Informacién Publica Reservada

Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 19 I 5 | 2026 |
Unidad Operativa: | Cuidado transitorio dia - noche Antonia Santos

Componente Atencion: | Ocupacién humana

Linea Atencién: I Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Yaneth Montenegro

Nombre actividad: | Alfabetizacion digital

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores conocimientos y practicas relacionadas con la seguridad digital, mediante espacios de alfabetizacion digital

que promuevan el uso seguro, responsable y auténomo de las herramientas tecnoldgicas y los medios de comunicacion digital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover el reconocimiento de la importancia de la seguridad digital en el uso cotidiano de dispositivos tecnolégicos y plataformas virtuales.

Fortalecer conocimientos sobre el cuidado de la informacion personal, prevencion de riesgos y uso responsable de medios digitales.

Estimular la participacién activa y el intercambio de saberes a partir de experiencias relacionadas con el uso de herramientas tecnolégicas.

Favorecer el desarrollo de habilidades de andlisis y toma de decisiones frente a situaciones de riesgo en entornos digitales.

sl Pl I

Reforzar aprendizajes previos de alfabetizacién digital, contribuyendo al fortalecimiento de la autonomia y la inclusién tecnolégica.

METODOLOGIA

La actividad inici6 con la invitacién a las personas mayores a participar en el espacio de alfabetizacion digital, promoviendo un ambiente
de confianza, participacion y aprendizaje colectivo. Posteriormente, se realizé un repaso de los temas abordados en sesiones anteriores
mediante preguntas orientadoras como: 4,qué recuerdan de los temas vistos?, ;qué fue lo que mas les gustd de las actividades

desarrolladas? y ¢ por qué consideran importante estar informados y fortalecer conocimientos en alfabetizacion digital?

Este espacio permitié evaluar aprendizajes previos, estimular la memoria y motivar la participacion activa de los asistentes, quienes

compartieron experiencias relacionadas con el uso de herramientas tecnolégicas en su vida cotidiana. Asimismo, se resalté cémo la

alfabetizacion digital favorece la comunicacion, el acceso a la informacién, la realizacién de tramites y el fortalecimiento de la autonomia.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, se presentd el tema central de la sesién: Seguridad digital, contextualizando la importancia de proteger la informacién

personal en los diferentes dispositivos y medios tecnoldgicos utilizados diariamente, como teléfonos celulares, computadores y

aplicaciones digitales.

Durante el desarrollo de la actividad se gener6 un espacio de intercambio de saberes y experiencias, en el que las personas mayores

expresaron situaciones conocidas relacionadas con llamadas sospechosas, mensajes engafiosos, contrasefias, redes sociales y manejo

de informacién personal. A partir de sus aportes, se oriento la reflexién sobre los riesgos que pueden presentarse en los entornos digitales

y la importancia de hacer un uso seguro y responsable de la tecnologia. Posteriormente, se proyecté un video educativo con

recomendaciones Y tips basicos de seguridad digital, abordando temas como el cuidado de datos personales, creaciéon de contrasefias

seguras, prevencion de fraudes virtuales, reconocimiento de mensajes sospechosos y uso responsable de aplicaciones y redes sociales.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la proyeccion, se realizé una retroalimentacion grupal donde se aclararon dudas y se reforzaron las recomendaciones mas

importantes, favoreciendo la comprensién de estrategias sencillas de autocuidado digital. Este ejercicio permitié fortalecer habilidades de

analisis, prevencion y toma de decisiones frente al uso de herramientas tecnolégicas.

Para finalizar la actividad, se realiz6 una reflexion conjunta sobre la importancia de mantenerse informados y actualizar conocimientos

frente al uso de la tecnologia y la seguridad digital, reconociendo que estas herramientas hacen parte de la vida cotidiana y requieren

practicas responsables para prevenir riesgos. Las personas mayores compartieron los aprendizajes mas significativos de la jornada y

mencionaron recomendaciones que consideran importantes aplicar en el uso de celulares, redes sociales y otros dispositivos tecnoldgicos.

Asimismo, se reforzd la importancia de solicitar apoyo o asesoria cuando se presenten dudas frente a mensajes, enlaces o solicitudes

MOMENTO
FINAL

desconocidas. La jornada concluyé con un agradecimiento por la participacién activa de los asistentes, resaltando el interés y compromiso

demostrado durante la sesion, asi como la importancia de continuar fortaleciendo habilidades digitales que favorezcan la autonomia, el

acceso seguro a la informacion y la inclusién tecnolégica.

RECURSOS

Humanos: Terapeuta Ocupacional, Personas mayores Fisicos: internet, computador, sillas mesas

EVALUACION ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se observé interés, participacion activa y disposicién por parte de las personas mayores, quienes lograron recordar y
socializar aprendizajes adquiridos en sesiones anteriores de alfabetizacion digital. El espacio de preguntas permitié evidenciar apropiacion de conceptos basicos
relacionados con herramientas tecnoldgicas y su utilidad en la vida cotidiana. En el abordaje del tema de seguridad digital, las personas mayores participaron
compartiendo experiencias, dudas y situaciones conocidas frente al uso de celulares, redes sociales y mensajes virtuales, favoreciendo el intercambio de
saberes y la reflexion colectiva. La proyeccion del video educativo facilitd la comprension de recomendaciones practicas para el cuidado de la informaciéon
personal y la prevencién de riesgos digitales. Se evidencié comprension frente a la importancia de proteger datos personales, reconocer mensajes sospechosos
y hacer un uso mas seguro y responsable de las herramientas tecnoldgicas. Asimismo, la actividad fortalecié habilidades de atencién, escucha, andlisis y toma
de decisiones, contribuyendo al fortalecimiento de la autonomia digital. En general, la jornada permitié reforzar conocimientos de alfabetizacion digital y generar
mayor conciencia sobre el autocuidado en entornos tecnoldgicos, promoviendo el acceso seguro a la informacién y favoreciendo la inclusién digital de las
personas mayores.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades.
Actividad 1. Linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades.

REGISTRO FOTOGRAFICO

19 may 2026 2. 19 may 2026 2:14:19 p.m.
6571 Carr = 6571 Carrerg 80i
0Sa

19 may,2026 2:29:54
65-71 Carrer,

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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